Workshop mit The Work of Byron Katie

Dieser Workshop wird mit einem Tag vom VTW auf dieCoach-Ausbildung anerkannt

Arbeitsblatt anleiten und ausfullen,

Umkehrungen finden und vertiefen

Wir erfahren:

wie wir ein Arbeitsblatt anleiten,

es auf den Punkt aus fillen,

Umkehrungen zum Ausgangsgedanken finden,

die passenden Beispiele in der Situation finden

und wie wir diese Umkehrungen in unser Leben in¢egn kdnnen
und worken , worken , worken
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Beschreibung:

Ein auf den Punkt ausgefllltes Arbeitsblatt deinghWiehmung geschérft wird und tiefer in den Prozess
einsteigen kannst. Dadurch ermdglichst Du dir,ddand leichter die stressigen Gedanken in deatotu
aufzulésen. Knappe und klare Aussagen fokussiaotnin der Situation, ohne in deine Geschichte zu
erzahlen. Dein Ego tritt in den Hintergrund.

Das Anleiten und Ausfullen vom Arbeitsblatt Ubendééchsten, ist das ein meditativer Prozess. Sbhon
Ausfullen hilft dir es, deine wiederkehrende, bdage und/ oder heftige Situationen grindlich Zwed.

Umkehrungen:

Die Umkehrungen sind daftir gedacht, um einen Pktispeachsel vorzunehmen um Dich besser zu erkennen,
weshalb es gut sein kann, dass die Realitat gemest, svie sie ist.

Es geht darum um keine Selbstbeschuldigung odemgs hinzubiegen, sondern Alternativen zu entdecke
die dir Frieden bringen. Das interessante daradiistVergangenheit ist vorbei und hast die Moddah

JETZT NEU zu beginnen.

Fur wen ist dieser Workshop gedacht?
Fur alle, die wissen wollen wie ein auf den Purdtirgchtes AB auszufillen ist und die mehr
Erfahrungen mit den Umkehrungen machen wollen.

Termin: 23.02.2019 & 16.03.2019 & 27.04.2019 B - 18h

Frihbucher Rabatt 3 Wochen vorher 90 € incl. MwST.

Investition 130 € incl. 19% MwST + Seminarunterlag€etranke und Obst. Bitte bringe dein Schreibblowtk Socken mit.
Veranstaltungsort: Christel Messing Dorothea-ErglelWeg 28 53229 Bonn info@endlichklarundfrei.de D228 184 186 90



